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Hormone sind chemische Botenstoffe im Korper. Sie Ubermitteln Informationen und
regulieren zahlreiche Korpervorgange wie Stoffwechsel, Ernahrung, Atmung, Blutdruck,
Korpertemperatur, Menstruationszyklus, Schwangerschaft und vieles mehr.

Die Hormone als Botenstoffe werden durch das Blut transportiert und steuern so zahlreiche
Prozesse im Korper.

Uberblick liber die Wirkungsweise der Hormone:

Der menschliche Korper besitzt mehrere Hormondrisen. Diese befinden sich an
verschiedenen Stellen des Korpers und produzieren jeweils spezielle Botenstoffe, die
Hormone. Die Hormone spielen eine wichtige Rolle bei der Steuerung des Stoffwechsels,
des Wachstums und der Entwicklung des Korpers.

Die Hormondrusen geben die gebildeten Hormone in das Transportsystem Blut ab. Auf
diesem Wege werden die Hormone im gesamten Korper verteilt und erreichen jede einzelne
Zelle.

Im Vergleich zum Nervensystem ist das Hormonsystem ein eher langsames
Informationssystem. Beide Informationssysteme arbeiten zusammen.

Hormone sind bereits in sehr geringen Konzentrationen wirksam.

Jedes Hormon weist eine eigene raumliche Struktur auf. Es Lost nur bei bestimmten Zellen
und Geweben seine Wirkung aus.
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Die meisten Hormone werden in speziellen Organen (Hormondriisen) gebildet, die
ausschlieBlich der Hormonproduktion dienen.

1.

Die Zirbeldrise, liegt an der Gehirnbasis. lhre Zellen, sind der Bildungsort flr Melatonin,
einem Botenstoff, der massgeblich am Wach-/ Schlafrhythmus beteiligt ist.

Die Hirnanhangsdriise (Hypophyse), ist eine etwa erbsengroflée Hormondrilse, die vom
Hypothalamus gesteuert wird und der eine zentrale Ubergeordnete Rolle bei der
Regulation des Hormonsystems im Korper zukommt. Sie ist eine Art Schnittstelle, mit der
das Gehirn Uber die Freisetzung von Hormonen wie Thyroxin, FSH oder LH Vorgange wie
Wachstum, Fortpflanzung und Stoffwechsel reguliert.

Die Schilddruse ist ein schmetterlingsformiges Organ, das sich in der Halsregion vor der
Luftrohre befindet. Die Hormone der Schilddrise sind Trijodthyronin und Thyroxin. Sie
werden von der Schilddrise produziert und sind an der Regulierung des Stoffwechsels,
der Korpertemperatur, des Wachstums und der Entwicklung beteiligt

Der Thymus ist eine Drise des lymphatischen Systems und ist ein Teil des
Immunsystems. Der Thymus produziert zwei Hormone: Thymosin und Thymopoietin.
Thymosin ist fur die Entwicklung und Reifung weier Blutkorperchen, die bei der
Bekampfung von Infektionen helfen verantwortlich.

Die Nebenniere vereint funktionell zwei verschiedene Organe: Die Nebennierenrinde
produziert Steroidhormone und ist am Wasser-, Mineralstoff- und Zuckerhaushalt
beteiligt. Das Nebennierenmark im inneren Teil der Druse ist dem sympathischen
Nervensystem zuzurechnen und bildet die ,Stress“~-Hormone Adrenalin und Noradrenalin.

Die Langerhans-Inseln sind inselartig eingebettete Zellansammlungen hormonbildender
Zellen in der Bauchspeicheldruse, die sowohl die Hohe des Blutzuckers registrieren als
auch Insulin & Glucagon produzieren und ausschitten.

Bei Frauen stellen die Eierstdcke die Geschlechtshormone Ostrogen und Gestagen her.
Sie steuern den Menstruationszyklus und sorgen daflr, dass sich neue Eizellen bilden.
Bei Mannern bilden die Hoden die mannlichen Geschlechtshormone (Androgene). In der
Pubertat lost die steigende Androgen-Produktion den Stimmbruch aus, lasst Muskeln
wachsen und Koérperhaare spriefien.
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Signale aus dem Gehirn

Die Aufgabe der Hypophyse
Bei der Hormonellen Steuerung
spielt die Hypophyse
(Hirnanhangsdruse) eine
Ubergeordnete Rolle unter den
Hormondrusen. Sie
bildet Steuerungshormone die
andere Hormondrisen anregt
spezifische Hormone zu bilden.
Das Gehirn regt durch
elektrische Impulse ein Teil des
Hypothalamus an, welcher
hierdurch Freisetzungshormone
produziert. Diese gelangen zur
Hypophyse und bewirken, dass B e | e
dort Steuerungshormone ins \ /

Blut abgegeben werden.

Solche Hormone aktivieren dann
die entsprechenden
Hormondrusen im Kérper. ASpielhoff, Aufgabe der Hypophyse, ®@®40

Zum Beispiel produziert die Schilddrise bei zu geringer Koérpertemperatur das Hormon
Thyroxin welches daflir sorgt das der Stoffwechsel gesteigert wird und die
Korpertemperatur steigt.

Y

Hypothalamus

Freisetzungshormone

Hirnanhangsdriise
(Hypophyse)

Steuerungshormone

SchilddriiRe

Nebennierenrinde |

Langerhansschen Inseln

Bilden verschiedene Hormone

Transport und Wirkungsweise von Hormonen

Die in der Hormondrusen
gebildeten Hormone wirken nur
in ganz bestimmten Zielzellen.

HormondriiRe

Hormond
(z.B. Insulin)

So produziert z.B. die
Langerhans-Inseln das Hormon
Insulin um die Blutzuckerspiegel
zu senken. Nach der Produktion
geben die Hormondrusen die
Hormone in den Blutkreislauf ab.
Zellen in z.B. der Leber haben

Blutgefal

Blutgefal
mit Hormonen

Rezeptor . .
fur |nSFIZI|in- spezielle Rezeptoren die genau
z.B Lnegg; auf dieses Hormon reagieren.

A.Spielhoff, Transport von Hormonen, ®®40

Ein Schlissel (Hormon) passt immer genau zu einem Schloss (Rezeptor). Hormone wirken
also nach den Schliissel-Schloss-Prinzip.

Wenn andere Hormone zu den Zellen gelangen reagieren diese nicht, weil sie nicht den
entsprechenden Rezeptor haben. Auf diese Weise konnen schon sehr wenige
Hormonmolekule eine Wirkung auslosen. Die Menge an den Hormonen muss deshalb genau
reguliert werden. Oft sorgen Hormone uber eine negative Riickkopplung daflr, dass die
eigene Produktion vermindert wird.
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Hormoneller Regelmechanismus der Kérpertemperatur

Rege|mechanismus der Im Blut ist immer eine bestimmte Menge

K('jrpertemperatur des Hormons Thyroxin vorhanden.
Mithilfe des Thyroxins wird der

Energieumsatz des Korpers geregelt.
Der Hypothalamus registriert wenn die
Korpertemperatur unter 37°C fallt und
schittet das Freisetzungshormon THR
(Thyreotropin-Releasing-Hormon) aus.
Die Hypophyse produziert daraufhin das
Steuerungshormon TSH (Thyreoidea
stimulierendes Hormon), das die
Schilddrise anregt, mehr Thyroxin zu
produzieren. Das Thyroxin sorgt dafur,
dass der Stoffwechsel gesteigert wird
und die Korpertemperatur steigt.
bi,'f;ég:: 5'e°JrE?QmTVZ{L2§1“J Das Thyroxin wirkt regelnd auf die

anregt und damit die .
Kérpertemperatur steigert Hypophyse und den Hypothalamus ein.

Koérpertemperatur zu niedrig
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Freisetzungshormone
THR (Thyreotropin-
Releasing-Hormon)
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A.Spielhoff, Regelmechanismus Kérpertemperatur, @®40
Wenn der gewunscht Wert fr Thyroxin Uberschritten ist, stoppt die Hypophyse die
Produktion von TSH. Die Schilddruse produziert daraufhin weniger Thyroxin und das Hormon
wird langsam von Korper abgebaut.
Man spricht hier auch von einer negativen Riickkoppelung.

Hormoneller Regelmechanismus des Blutzuckerspiegels

Spezielle Zellen der Bauchspeicheldriise messen standig den Blutzuckerspiegel.

Liegt er nicht im soll Bereich (zwischen 80-110 mg Glucose pro 100 ml Blut), schittet die
Bauchspeicheldrise vermehrt Hormone aus. Je nach gemessen Wert entweder das Hormone
Insulin oder Glukagon. Den Zusammen regulieren die beiden Hormone den
Blutzuckerspiegel.

e |st der Blutzuckerspiegel im Blut hoher als 110mg Glucose pro 100 ml Blut, produziert die
Bauchspeicheldriise das Hormon Insulin und gibt es ins Blut ab.
Insulin ermoglicht den Korperzellen, Glucose (Zucker) aus dem Blut aufzunehmen.
Dadurch sinkt der Blutzuckerspiegel. In den Leber- und Muskelzellen kann die
aufgenommene Glucose in den Vielfachzucker Glykogen umgewandelt und gespeichert
werden.

e Sinkt der Blutzuckerspiegel unter 80 mg Glucose pro 100 ml Blut, produziert die
Bauchspeicheldrise vermehrt das Hormon Glucagon und gibt es ins Blut ab.
Zielzellen, die das Glucagonsignal Uber ihre Rezeptoren wahrnehmen, geben daraufhin
Glucose ins Blut ab und der Blutzuckerspiegel steigt.
In Muskel- und Leberzellen regt Glucagon zudem den Abbau von dem Vielfachzucker
Glykogen in Glucose an. Diese gebildete Glucose kann dann ebenfalls in Blut abgegeben
werden.

Insulin und Glucagon werden als Gegenspieler bezeichnet. Sie wirken beide auf den
Blutzuckerspiegel, jedoch mit entgegengesetzter Wirkung.
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