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Der Kniesehnenreflex
Ein Reflex ist eine unwillkurliche, Reaktion des Nervensystems auf einen Reiz.
Reflexe sind unbewusste Handlungen. Sie werden Uber das Rickenmark gesteuert
welches geschutzt in der Wirbelsaule liegt.
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der Reflexbogen
Ein Reflexbogen ist eine Abfolge von neuronalen Prozessen, die zur Auslésung oder
Entstehung eines Reflexes fuhren.
Ein Reflexbogen umfasst einen Rezeptor, ein afferenter Nerv, ein oder mehrere
zentrale Neurone, ein efferenter Nerv und einen Effektor.
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