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Die angeborene Immunabwehr (unspezifische Abwehr

unspezifische Abwehr

Man kann unseren Kérper mit einem Haus vergleichen. Auch

¥
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dort gibt es verschiedene Moglichkeiten, um sich vor
Einbrechern zu schitzen, zum Beispiel Taren und Fenster
schliefien, Einbruchsicherungen einbauen, Alarmanlagen

installieren. Unser Kérper reagiert auf Eindringlinge mit einem
'ﬁ' angeborenen Abwehrmechanismus, der stets gleich verlauft
und sich aus zwei Verteidigungslinien zusammensetzt.

ﬁ Die erste Abwehr besteht aus den dufReren Barrieren wie
der Haut, den Ohren, Magen ... .
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'ﬂ- Die zweite Abwehr bestehet aus Fresszellen, die sich im
'ﬁ' Blut und in der Gewebefllssigkeit befinden.
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ﬁ Die erste Abwehr: Barrieren

©

Die unverletzte Haut schitzt den Kérper vor dem Eindringen von Mikroorganismen. Die
Ausscheidungen der Talg- und Schweil3drisen und die natirliche Besiedlung mit Bakterien schaffen
einen schitzenden Sduremantel. Er bremst die Vermehrung von krankmachenden Bakterien und
Pilzen oder tbtet sie sogar ab. Dringen Krankheitserreger durch eine verletzte Hautpartie bis in die
Blutgefalie vor, werden sie durch die zweite Abwehr bekampft.

Durch das Schliefsen der Augen und die Tranenflissigkeit werden Fremdkorper und
Krankheitserreger mechanisch von der Augenoberflache entfernt. Die Tranenflissigkeit enthalt
zudem ein Enzym (Lysozym), der die Zellwand der Bakterien zerstort und diese dadurch abtétet.
Die Ohren produzieren Ohrenschmalz, an dem Fremdkdrper haften bleiben. Ohrenschmalz enthalt
ebenfalls Lysozym.

Im Mund produzieren die Speicheldrisen taglich etwa zwei Liter Speichel. Er enthalt ebenfalls
Lysozym, das Bakterien abtéten kann.

Viele Krankheitserreger werden in den Atemwegsorganen abgefangen und nach auf3en beférdert.
Sie sind mit Flimmerharchen und einer Schleimschicht ausgekleidet. Sie bleiben im klebrigen
Schleim héangen und werden mit Hilfe der Flimmerharchen nach auflen transportiert. Husten und
Niesen unterstitzen den Vorgang.

Schleimhautzellen im Magen produzieren Salzsdure. Sie totet viele Krankheitserreger ab, bevor sie
in den Darm gelangen. Die koérpereigenen Bakterien im Darm verhindert die Ansiedlung von
Krankheitserregern. Die Schleimhaute produzieren einen klebrigen Schleim, der eingedrungene
Mikroorganismen bindet. Durch die wellenférmige Bewegung des Darms werden die
Krankheitserreger weiter transportiert und mit dem Kot ausgeschieden.

In der Scheide sorgen Milchsaurebakterien fur einen schitzenden Sauremantel.

Durch regelmaRige Harnblasenentleerung werden Krankheitserreger aus dem Kérper gespult und
das Eindringen von Erregern Uber die Harnréhren und Nieren wird erschwert.
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Die zweite Abwehr: Fresszellen (Makrophagen)

Gelingt es Krankheitserregern, eine der Barrieren zu Uberwinden und in den Kdrper einzudringen,
werden sie von einer Armee von Fresszellen erwartet. Sie gehoren zu den weilen Blutzellen
(Leukozyten) und gelangen mit dem Blut zum Infektionsort. Sie erkennen Fremdkorper an ihrer
Oberflachenstruktur. Sie umflieRen und verdauen (,fressen) die Eindringlinge. Diesen Vorgang
nennt man Phagozytose. Zudem senden sie Botenstoffe aus, die dafiir sorgen, dass sich die
umliegenden Blutgefalte weiten und weitere Fresszellen angelockt werden.
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Die erworbene Immunantwort (spezifische Abwehr)

Lena ist krank. Sie niest und hustet
wrennetiseresert — ynd liegt mit Fieber und
B (operzete Kopfschmerzen im Bett. Sie hat

. sich mit Grippeviren infiziert.
Fresszellen / . . .
""‘Makmphagen Grippe-Viren befallen im Nasen-

A Rachen-Raum die
T-Helfer-zellen Schleimhautzellen. In diesen

A Wirtszellen werden sie massenhaft
a Plasmazellen

spezifische Abwehr

vermehrt. Wenn eine infizierte Zelle
platzt, werden die neu gebildeten
Viren frei und gelangen uber die
Blutbahn zu anderen Wirtszellen.
B, In Lenas Koper hat der Kampf
Gedé”“”‘sze"e” gegen die Viren bereits begonnen.
Zur Abwehr dieser Fremdkorper

kommen spezielle weille Blutzellen

=X gf?ben \geben zum Einsatz, die Makrophagen,
yp Aftrag an A“ﬂfaia” Helferzellen, Plasmazellen und
' Killerzellen.

Die Viren werden von den
Fresszellen an ihren besonderen

N\
bilden
\

| Oberflachenstrukturen, den
verklumpen Antigenen, als fremd erkannt.
Antigene |6sen die erworbene
/?resse”" Immunantwort aus. Die Fresszellen
umflieRen die Fremdkdrper und
bauen sie ab.

Sie prasentieren
&2\ Bruchsticke der Viren als
&3 Antigene auf ihrer
Zelloberflache und aktivieren
die T-Helferzellen.
T-Helferzellen koordinieren anschliel3end die Abwehr im Korper.
Sie aktivieren die Plasmazellen, die nun genau passende (spezifische) Abwehrstoffe gegen die
eingedrungenen Viren produzieren. Diese Y-formigen Abwehrstoffe bezeichnet man als
Antikorper. Die beiden Greifarme passen genau zum jeweiligen Antigen — wie ein Schlissel zum
Schloss. Sie verbinden sich mit den Viren und verklumpen sie. AnschlielRend werden diese
Klumpen von Fresszellen aufgenommen und verdaut.
Antikérper kdnnen allerdings nicht in Zellen eindringen. Die Viren vermehren sich in ihren
Wirtszellen ungehindert weiter. Deshalb aktivieren die T-Helferzellen auch die T-Killerzellen. Sie
erkennen infizierte Wirtszellen und zerstoéren sie. Damit wird eine weitere Vermehrung der Viren
verhindert. Fresszellen umflie3en anschlielend die zerstoérten Zellen und verdauen sie.
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Einige Plasmazellen und Killerzellen werden zu Gedachtniszellen. Diese haben die
Fahigkeit, sich die Oberflachenstrukturen (Antigene) des Grippe-Virus zu merken. Bei
einer erneuten Infektion erkennen sie die Viren und I16sen sofort die Immunantwort aus.
Daher kommt es zu keinem erneuten Ausbruch der Krankheit. Der Kérper ist nun gegen
diesen Erreger immun.
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Als Immunitat bezeichnet man die Fahigkeit, Krankheitserreger mit bekannten Antigenen
erfolgreich abzuwehren. Immunitat wird im Laufe des Lebens erworben, ist also nicht angeboren.

Zentrum fiir Schulqualitat und Lehrerbildung (HG), Erworbene Immunantwort —> Material 1, leichte Veranderungen von A.Spielhoff, ©®®®30
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